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Plan Estatal de
O AX AC A UN PUEBLO TRANSFORMANDO Desarrolio
SU HISTORIA ———— 2022 2028

GOBIERNOQ DEL ESTADO "/
i gyt

FORMATO DE RECEPCION DE PROPUESTAS

EJE: Estado de bienestar para todas y todos los oaxaquefios.
TEMA: SALUD PUBLICA

PROBLEMATICA IDENTIFICADA:

Falta de medicamentos en los Centros de Salud y Hospitales, asi como falta de especialistas,
falta de equipamientos para estudios como rayos X y laboratoriales.

PROPUESTA DE SOLUCION (140 CARACTERES):

Abastecimiento de medicamentos.
Atencion médica especializada.
Actualizacién de las claves de medicamentos otorgados por el Sistema de Salud de Oaxaca.

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA:

Que se surta con medicamentos de los cuadros bésicos de manera gratuita a los Centros de
Salud y Hospitales Generales, asi como la actualizacién a nivel estado en todos los niveles
de atencion de primer y segundo nivelo de las Claves de medicamentos avalados por la
COFEPRIS ya que actualmente no se cuenta con ello y se carece en demasia de
medicamentos.

Que en el servicio de salud de segundo nivel existan los especialistas para atencion a
mujeres, nifias, nifos y enfermedades psiquiatricas y/o emocionales.

Que el SSO realice la actualizacion de las claves de medicamentos de acuerdo a las normas

de la COFEPRIS y las haga llegar en tiempo y forma a todas fas unidades médicas del
estado.

COBERTURA GEOGRAFICA: Regidn Istmo/Cd. Ixtepec
POBLACION A ATENDER: Poblacién de la Region y poblacién migrante.
ACTORES INVOLUCRADOS: SS0, Jurisdiccion Sanitaria No. 02 y Autoridades Municipales.

DATOS DE CONTACTO: Regiduria de Salud de Cd. Ixtepec, Oaxaca.
fannyfraginals @hotmail.com

MUNICIPIO: Cd. Ixtepec, Oaxaca

EDAD: 51 afios

SEXO: Femenino

OPCIONAL
NOMBRE: Fanny Maria Fraginals Aguilar

CORREO ELECTRONICO: fannyfraginals @hotmail.com
TELEFONO: 971 107 30 69
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NECESIDADES DE LA REGIDURIA DE SALUD DEL H.AYUNTAMIENTO
MUNICIPAL PERIODO 2022-2024.

1- EN NUESTRO PROYECTO SE ENCUENTRA TRABAJAR CON LA
SEPARACION DE RESIDUOS SOLIDOS, PORQUE ES NECESARIO E
IMPORTANTE OCUPARSE EN ESTE TEMA POR LA ENORME
CONTAMINACION QUE GENERA PARA NUESTRO PUEBLO DE SAN PEDRO
COMITANCILLO, PARA ESTO NECESITAMOS URGENTEMENTE: UN
VEHICULO RECOLECTOR DE RESIDUOS, YA QUE NUESTRO AYUNTAMIENTO
NO CUENTA CON ELLO Y NOS SERIA DE MUCHA UTILIDAD PARA ESTE
PROYECTO QUE ESTA CAMINANDO, A PASOS LENTOS, CON MUCHAS
DEFICIENCIAS PERO ALLI VAMOS. o

2.- UNA UBR ( UNIDAD BASICA DE REHABILITACION), NECESARIA PARA
PERSONAS DE Ml COMUNIDAD QUE REQUIERE DE ESTE SERVICIO Y TIENE
QUE TRASLADARSE A UNA COMUNIDAD CERCANA Y POR LAS
CONDICIONES EN QUE SE ENCUENTRAN DE SALUD, NO ES FAVORABLE A

ELLA.

3.- UN MEDICO PASANTE EN EL CENTRO DE SALUD. YA QUE NUESTRA
COMUNIDAD SE ENCUENTRA SIN SERVICIO MEDICO EN EL TURNO
VESPERTINO.

4.- UN RELLENO SANITARIO PARA DISPONER LOS RESIDUOS SOLIDOS Y
PARA SU MEJOR TRATAMIENTO.

SON INNUMERABLES LAS NECESIDADES EN ESTA AREA DE LA SALUD,
PERO MENCIONO LAS MAS PRIORITARIAS ESPERANDO SEAMOS
ESCUCHADOS. Y
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MTRA.‘AD' RIANA PEREZ MANUEL
o REGIDORA DE SALUD
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Av. Centenario s/n, Barrio Cenfral, San Pedro Comlfcncdlo Qaxaca, C P. 70750 Teléfono: 5543594240
Comeo: ' |
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Convocatoria de participacién ciudadana

Colegios e instituciones educativas

Especialistas ‘

Pueblos comunidades mdlgenas y afromexmanos

A participar en la formulacion del Plan Estatal de Desarrollo
2022-2028, que permitira impulsar la transformamon que
lermine con la larga historia de abandond'y exclusién que ha
sufrido el pueblo de Oaxaca y sentando las .bases para el

bienestar, el desarrollo y la justicia en nuestras comunidades.

Conceptos claves

' Parteras profesmna!es Por deﬁmcnon es personal de salud

| "que auenden partos otorgando fases del continuo de atencion
“.asus usuarias: (cuidado preconcepcional, atencion prenatall

'Lrabajg de-parto, parto; ‘posparto.y atencion-del recién nacido).

Marcd ndrmativé y 'pciiticas pﬁblibas: Abarca Normas,
Pcliticas y regulaciones qué influyeh en la practica de la
parteria profesional en el Sistema Publico de Salud; aqui los
responsables de disefio e implementacion son las autoridades

a nivel estatal y nacional, implementando Ia politica publica en
salud materna.

Practicas basadas en la evidencia: un listado importante

basadas en la evidencia cientifica respaldadas por la
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Organizacion Mundial de la salud como componentes
esenciales centradas en la mujer que contribuyen con una

mayor calidad tanto para la madre como para el hijo

Nivel de atencién: El nivel intermedio donde queda incluido el
hospital de la comunidad de San Pedro Tapanatepec con

instalaciones quirdrgicas.

El 7 de agosto de 2019, el gobernador Salomén Jara propuso a
la la Comisiéon Permanente del Honorable Congreso de la
Unién una serie de acciones encaminadas a reducir la

-mortalidad materna, por lo que se aprobd el siguiente acuerdo.
Cito:

'>“PRVI'I\/_IERO..J-, I‘;_'-afl_COm:i'sfi'é’n%-P’erm‘amente del H. Congreso de ia
Uni()h exhorta réébetuos’amente a la Secretaria de Salud a
fortalecer y profundizar las acciones encaminadas a combatir
las causas estructurales de la mortalidad materna en el pais,
de conformidad con los compromisos asumidos por el Estado
mexicano en el marco de los Objetivos y Metas de Desarrollo
Sostenible de la Agenda 2030. ’

SEGUNDO.- La Comisién Permanente del H. Congreso de la

Union exhorta respetuosamente a las autoridades de salud de

2

AN AW rsepusty B OMEVEL- f)ardnled

impulsado por CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

los estados de Chiapas, Edo. de México, Veracruz, Jalisco y

‘ Oaxaca, entidades con mayor nimero de muertes maternas, a
'emprender las acciones necesarias, desde el ambito de sus
competencias, para fortalecer los servicios de salud y generar
las condiciones que permitan reducir la mayoria de este tipo de

fallecimientos prevenibles.”

La mortalidad materna ha sido, y sigue siendo uno de los
temas pendientes de la agenda nacional y estatal, ya que las
mujeres siguen muriendo por causas que son evitables si se

atienden de manera oportuna.

“El'tltimo-ano, con 32'decesos, Oaxaca fue el septimo estadc
_con mas muertes ' maternas en el pais. El 78% de ellas
ocurrieron-en unainstitucion plblica v en el 15% de los casos

ng se‘recibid ningdn tipo: de atencion médica.

El estudio “Impacto potencial de las parteras en la prevencién y
reduccion de la mortalidad materna y neonatal y la muerte
fetal” estima que si alcanzaramos la cobertura universal , al
ampliar las intervenciones realizadas por parteras a un noventa
y cinco por ciento de los servicios de Salud Sexual
Reproductiva Materna Neonatal y Adolescente, el resultado
proyectado seria sesenta y siete por ciento menos muertes
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maternas; sesenta y cuatro por ciento menos muertes

neonatales; y sesenta y cinco por ciento menos mortinatos.

El analisis presentado en El estado de las matronas en el
mundo 2021 elaborado por El Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas concluye que con el acceso a una formacion
adecuada, a una regulacién y a otro tipo de ayudas, los
profesionales de parteria podrian atender alrededor del 90% de
las necesidades mundiales de intervenciones esenciales en
materia de salud sexual, reproductiva,

materna, neonatal y de los adolescentes a Io‘Iargo del ciclo

vital.

Una accion que. beneﬂcnarla ala poblacaon de todas las
muje'es en. edad rnptoducuva es.la fmmamm de parieras
'profesmnaies para delegar la atancxon de Ios padecimientos
obstétricos no compllcados mas frecuentes, el control
pregestaCionaI y prenatal de los embarazos de bajo riesgo, la
atencion al parto y al recién nacido normales dando-
seguimiento hasta los dos afos, la vigilancia del puerperio, la

consejeria y en su caso la Anticoncepcién postevento
obstétricos. |

De esta manera, la incorporacion de parteras profesionales al
- Sistema de Salud, aumentaria la disponibilidad-del tiempo con
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el que cuentan médicos generales y especialistas, para

atender otras necesidades de los usuarios.

La iniciativa busca llevar al pal's'hacia Un puntd de inflexion en

el que la parteria profeSIonaI se convnerta en una caracteristica

permanente del sistema de atenmon de Ia salud materna para
“ayudar a reducir la carga de sobreho_splvtahzacmn y

- medicalizacion para los partos ndrmg_lés de bajo riesgo.

Mejorar la calidad de la atencién y contribuir a largo plazo en la

reduccion de los altos indices de cesarea y en la mejora de la

salud materna.

“Gracias

y
_~
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COMUNIDADES CAMPESINAS DE CAMINO,
S.P.R de R.L de C.V.
RFC: CCC9510095G6

Calle 19 de Marzo 5/n, Col, San José, Magdalena Tequisistldn, Oaxaca. CP. 70740
Tel: 01971 715 1967. www.ccc-ecotierra,org e« mall mesa@cee-ecotierra.org

PROPUESTA PARA INTERVENCION EN SALUD EN LAS COMUNIDADES

INTRODUCCION

Comunidades Campesinas de Camino, CCC fue constituida legalmente en 1995. Su filosofia y
préactica nacen por la necesidad de las comunidades para hacer una opcion radical y-absoluta por la
vida, impulsando proyectos productivos con el principal objetivo de conservar la tierra y crear una
agricultura ecoldgica que permita mejorar la propia casa y el medio ambiente, generando una vida
més digna para todos los que participan en este proceso, asl como establecer un modelo socio-
econdmico alternativo. Sus objetivos son, Trabajar en la conformacién de sujetos sociales mediante
proyectos de desarrollo, asi como en la formacién de empresas de economia solidaria y areas
administrativas de CCC; Promover el desarrollo integral de hombres y mujeres con igualdad de
participacion, valores humanos, entusiasmo y respeto al medio-ambientey a las diferentes culturas.

El Surgimiento del Area de Salud

£l Area de la Salud de €CC, nacié desde el afio 2013, con la idea de poder incorporar un programa
integral de salud, orientada no solamente a la promocién de la salud, sino que ademas promueva la
participacién de personas, hombres y mujeres de las comunidades a tomar parte activa del proceso
ensefianza — aprendizaje y ayude a mejorar la salud desde las familias a la comunidad. Los objetivos
son: 1) Ayudar al fortalecimiento de las capacidades locales; 2) Rescatar la sabiduria ancestral de la
medicina local de los pueblos. 3) Integrar la salud fisica y mental, indispensable para el desarrcllo
de las y los campesinos, enfatizando en elevar la autoestima de la mujer.

La metodologfa que se utiliza es la formacién y capacitacién de hombres y mujeres que sean capaces
de promover estilos de vida saludables incluyendo a hijos e hijas de las Promotoras de salud, en las
diferentes actividades del programa:

1. Actividades de Promocién de buena salud y evitar enfermedades transmisibles,
incluyendo COVID:
a. Mediante pléticas preventivas a las Promotoras de Salud, se analizé cémo lograr estilos
de vida saludables que aumenta las defensas de las personas.

b. Las Promotoras de Salud hacen visitas a enfermos en sus casas y orientan a las personas
sobre c6mo mantener la salud: alimentacion saludable, practicar ejercicio, relajacion
mental, el uso de plantas medicinales y terapias alternativas, entre otras orientaciones,
segun el caso.

¢. Las Promotoras de Salud promueven platicas dirigidas a mejorar la higiene personal y
en las casas y sus alrededores, para prevenir enfermedades transmisibles.

2. Mejorar el medio ambiente y la ecologia:
a. Se promueve la separacidn de la basura y hacer composta para las plantas.
b. Promocién de campafias de limpieza y reciclado

c¢. Promocién de siembra de drboles para reforestar en las orillas de lagunas: con especies
de la regién.

COMUNIDADES CAMPESINAS DE CAMINO, SPR de RL.de CV, ' Calle 19 de Marzo §/n, Col, San José, Magdalena Tequlststidn, Osxaca. CP, 70740, Tel: 01 971715 1967.
www cce-ecotferra.org e mall mesa@ccc-ecotiema.org
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COMUNIDADES CAMPESINAS DE CAMINO,

S.P.R de R.L de C.V,
RFC: CCC9510095G6
Calle 19 de Marzo S/n, Col. San José, Magdalena Tequisistlan, Oaxaca. CP, 70740

Tel: 01 971 715 1967, www.ccc-ecotierraorg - mall mesa@cce-ecotlerra,org
d. Se fomenta el cultivo sin quimicos de plantas medicinales y comestibles.

Es importante enfatizar que el trabajo que se realiza nacid por la insuficiencia de los servicios basicos
en salud en las comunidades, y por ausencia en ocasiones, de una atencién médica oportuna y de
especialidad. Se tienen reportado casos que las personas no logran tener una atencién de calidad
de manera oportuna, poniendo en riesgo su vida.

-PROPUESTA DE INTERVENCION PARA LAS COMUNIDADES:

En este sentido, como organizacién, CCC hace la siguiente propuesta de intervencién en salud en
este sexenio que inicia:

1. Incorporar a médicos en servicio social para poder atender a mds comunidades,
especialmente a las mds necesitadas.

2. Incluir mds programas de promocion de la salud desde la practica familiar, que involucre
idealmente al personal de enfermeria y que éste se apoye con Promotoras y Promotores de
Salud comunitarias para el seguimiento.

3. Enrelacién a la salud mental: -

a. Incorporar a Psicélogos y en servicio social a las comunidades, especialmente a las
mas alejadas. ‘

b. Generar mas espacios recreativos en las comunidades, con fomento de actividades
educativas y talleres diversos (ecologia, reciclado, dibujo, etc.) dirigido a la nifiez y
la juventud (importante para la prevenciéon de adicciones y delincuencia).

c. Incorporar no solamente a mujeres, sino también a hombres en platicas, talleres y
actividades comunitarias que fomenten la equidad de género, el respeto entre las
personas y el rescate de valores humanos.

4, Generar mas espacios de rehabilitacion, con fisioterapeutas para personas con diferentes
capacidades, que garantice elevar su calidad de vida.

5. Promover estilos de vida saludables que involucre a toda la sociedad: Salud, Educacidn,
Autoridades locales, comerciantes, iglesias, grupos comunitarios, etc., con el desarrollo de
programas como:

a. Fomentar el ejercicio fisico

b. Alimentacién saludable, que incluya demostraciones culinarias y utilizacién de
alimentos locales (fomentando el comercio solidario): vegetales, frutas, aceite de
ajonjoli (por sus propiedades beneficiosas para mantener una buena salud).

c. Utilizar de manera preventiva las plantas medicinales, conociendo sus propiedades
para su uso seguro,

d. Fomentar terapias alternativas que ayudan a elevar las defensas de la persona:
Acupuntura, masaje, entre otras.

Rey Gopar Mata
Secretario

COMUNIDADES CAMPESINAS DE CAMING, SPR de RLde V. | Calle 19 de Marza §/n, Cal, San osé, Madd i dGCG RSAORDS Gia. . 70740, Tel: 01 971715 1967.

www cec-ecotlerra.org e mall &%Mmmﬁﬁnm ¢
Magdalena Te-
CP 70740
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-l i e R Santo Domingo Tehuantepec Oaxaca a 31 de enero de 2023
MASTOGRAFO EN EL HOSPITAL GENERAL DE CIUDAD IXTEPEC
FORO REGIONAL EN SALUD

_ANTECEDENTES:

El Hospital General de Ciudad Ixtepec surge de la necesidad de mejorar la atencién a la salud de la
poblacién abierta, en el istmo de Tehuantepec, es un hospital de segundo nivel, de tipo horizontal
con 30 camas censables, fue inaugurado el dia uno de Junio de 2006, por el Lic. Ulises Ruiz Ortiz,
Gobernador del Estado, siendo Secretario de Salud el Dr. Martin Vésquez Villanueva y Presidente
Municipal Interino de Ixtepec el Prof. Felipe Girén Villalba. El Hospital estd construido sobre un
terreno de 7,430.49 m2, teniendo una superficie de construccién de 2,863.51 m2 y cuenta con dreas
de atencién en Consulta de Urgencias, Consulta Externa de las cuatro especialidades bésicas
(Medicina Interna, Ginecologfa, Pediatria y Cirugia General), Medicina Preventiva, hospitalizacién,

un quiréfano y una sala de atencién toco quirdrgica, Auxiliares de diagnostico, Laboratorio y Rayos
Xy una Unidad Dental.

Sus dreas de influencia:

CS.CIUDAD IXTEPEC .

C.5. RAYMUNDO MELE&DEi,COL
HOSPITAL GENERAL DE CIUDAD IXTEPEC
C.5. EMILIANO ZAPATA CHEGUIGO | |
UMR GUEVEA DE HUMBOLDT

C.5. GUADALUPE(GUADALUPE GUEVEA) _'g :
C.S. NUEVA ESPERANZA

UM 04 NUEVA ESPERANZA (PAC-OPOR)
C.5. PROGRESO

C.S. XADANI

UMR MAGDALENA TLACOTEPEC

UMR SAN JUAN LACHIXILA

C.S. SANTIAGO QUIAVICUZAS
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C.5. SAN LUCAS CAMOTLAN
C.S. SANTA MARIA GUIENAGATI

UMR SANTIAGO IXCUINTEPEC

UMR SANTIAGO LACHIGUIRI

C.S. GUIGOVELAGA

UMR SAN MIGUEL ‘

UM 11 SANTO DOMINGO LA REFORMA (PAC-OPOR)
UMR BUENA VISTA L
UMR SANTIAGO LAOLLAGA

C.S. SANTO DOMINGO CHIHUITAN

C.5. SAN JOSE EL PARAISO

C.S. SANTA iSABEL LA REFORMA

UMR SANTA MARIA NATIVITAS V_COATLAN

Debido a el alta fluencia de pacientes al hospital, pretendemos lograr mayor eficacia en nuestra
atencion haciéndola integral y con calidad calidez asi como lo estipuian nuestros indicadores de
calidad institucional, por tal motivo y por lo que hemos observado en el nosocomio hacemos la
peticién a la adguisicion de un mastégrafo.

ESTADISTICAS A PROPOSITO DEL DIA INTERNACIONAL DE LA LUCHA CONTRA EL CANCER DE MAMA
(19 DE OCTUBRE)

Durante 2021, 90 525 personas muriercn por tumores malignos en México (8.1 % del total de
defunciones). De esta cifra, se registraron 7 973 muertes por cancer de mama, de las cuales 99.4 %
fueron mujeres y 0.6 %, hombres.

Para las mujeres de 20 afios y mas, 18 defunciones por cada 100 mil mujeres en este grupo de edad
a nivel nacional (la tasa de mortalidad por cdncer de mama).

La tasa més alta de defunciones por cdncer de mama se registré en las mujeres de 60 afios y mds,
con 48.24 defunciones por cada 100 mil mujeres de 20 afios y mds. A propdsito de la
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Qgr{} conmemoraciéh'\éel Dia Internacional de la Lucha contra el Cancer de Mama, el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI)

presenta datos sobre las defunciones de personas de 20 afios y mas por este padecimiento. Lo
anterior con base en cifras preliminares de las Estadisticas de Defunciones Registradas en 2021.1 En
México, durante 2021, se registraron 1 117 167 defunciones. De las personas que perdieron la vida,
644 058 fueron hombres (58 %) y 472 375 (42 %), mujeres, 2 Por tumores malignos fallecieron 90
525 personas (8.1 %); de estas, 7 973 murieron por céncer de mama. De la cifra anterior, 7925 (99.4
%) fueron mujeres y 48 (0.6 %), hombres. De las defunciones en mujeres por tumores malignos, 17
% se debid a este céncer

DEFUNCIONES DE MUJERES POR TUMORES MALIGNOS, 2021F
(Porcentaje)

Otros fumores
malignos
83

Nota: El porcentaje se calculé con respecto al total de defunciones de mujeres
por tumores malignos.
P Preliminares

Fuente: INEGI. Estadlsticas de Defunciones Registradas, 2021°
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La tasa nacional de mortalidad por cdncer de mama fue de 18 defunciones por cada 100 mil mujeres
de 20 afios y mds. Los estados con las tasas mas altas fueron: Colima (26.94), Tamaulipas (24.49),
Sonora {23.58), Chihuahua (23.07) y Ciudad de México (22.73). Tlaxcala (10.36), Chiapas (11.65),"
Guerrero (11.69), Quintana Roo (12.19) y Oaxaca (12.66) reportaron las tasas mas bajas.

TASA DE DEFUNCIONES POR CANCER DE MAMA EN MUJERES DE 20 AROS ¥ MAS, 2021"
(Por cada 100 mil mujeres de 20 anos y méas)
Cowns IMIRIITNR O T N R T T Lo S O R R T L ISR 26 98
Tamauioas dottrnes T T ;

Sonora
Chihuahus
Cradaa de Méxxn
Nuevo Ledn
Jalsco
Bajs Casomia Gl ria

Baja Caltorma Sur I
Coanuia de Taragoza
Sealos
Dumngo JiR
San LusPowsi |7
Veracuz de ignace de ia Liave

Notas: Se utilizé 1a Lista Mexicana de Enfermedades, c6digos 08 a 14, Se refiere a la entidad federativa de residencia
habitual de la o del fallecido. Se excluyen las defunciones con residencia habitual en el extranjero 0 que no se especificd
el lugar de residencia. P Preliminares

Fuente: INEGI. Estadisticas de Defunciones Registradas, 2021.

La tasa més alta de defunciones se registré en el grupo de mujeres de 60 afios y mds (48.24). La mds
baja se presenté en el de 20 a 29 afios (0.74)

De las mujeres de 20 afios y més que fallecieron por cdncer de mama, 42 % estaba casada, 23 %
solteray 18 % viuda
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SECRETARIA DE SALUD Y
SERVICIOS DE SALUD DE OAXACA

DEFUNCIONES POR CANCER DE MAMA EN MUJERES DE 20 AflOS ¥ MAS, 20217
(Distribucion porcentual)

Notas: Se utilizé la Lista Mexicana de Enfermedades, codigos 08 a 14,
El porcentaje se calculé con respecto al total de defunciones de mujeres de 20 afios y mas por

cancer de mama. La suma de los porcentajes es menor a 100 debido a que no se grafican los
casos en los que no se especificd el estado civil de la persona.
* Preliminares

Fuente: INEGI. Estadisticas de Defunciones Registradas, 2021"

En cuanto al sitio donde ocurrié la defuncién, la mayoria se registré en 13 vivienda de las personas
(63 %) v le siguieron las instituciones publicas de salud {24 %).
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DEFUNCIONES POR CANCER DE MAMA EN MUJERES DE 20 AROS Y MAS, SEGUN LUGAR DE OCURRENCIA

20217
(Distribucidn porcentual)

Instituciones
privadas de salud
5

Notas: Se utilizo la Lista Mexi de Enf dadi od 08 a 14,
e .
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se especifico el lugar de oc del

® Draluminarne

En las unidades de la secretaria de salud llevamos un protocolo de estudio dentro de ello se sugiere
ia realizacion de mastografia a las pacientes candidatas de acuerdo a algoritmo ya establecido

@4} 2 ExpLORACION FisicA

Y
L EXPLORACION FISICA |

: — - . -
| Autoexploracion mensual (5-7 dias Examen clinico de mama (Anexo 2) |
i posteriores al ciclo menstrual) a todas * A partir de los 25 afos, cada aio
]

\as mujeres mayores de 20 afos y en las
i mujeres postmenopausicas 0 con

¢ histerectomia rotal un diz fijo al mes’

i elegido por ellas

s fmbarazadas y en iactancia, cada 6
meaeses [

!

Ante la saspecha clinica de cincer mamario |
« Tumaor palpable i
* Ganglio de mayor consistencia, duro y

tiende a formar conglomerados de i
3 estud (1113 LOT it : e, CTECIMMENTO PIOEFOSIVO
evaluacion diagnostica ® Edema (,’c la plel (piel de naranja) :
2 * Retraccion cutdnea |
» Ulceracion de la piel
# \Uicera o descamacian del pezén

« Tdorea
3 MASTOGRAFIA (TAMIZAJE) : e e

{ L, T Cada 102 ahos BIRADS
MASTOGRAFIA (TAMIZAIE) .\ m-—-ﬂ m: u:m:: = c""’“:}'m i
| . B diwponibilidad e recursos) Lini by

@ DIAGNOSTICO E
INTERVENCIONES

Pratocalo diagndstico:
« Examen clinico
« Examenes de imagenologfa (mastografia o USG)

|
|

f
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= Es en este punto donde toma (s
region, ya que a su vez d

tratamiento que se le pu

d|l§1

omaim
portancia la realizacion de mastografias a las mujeres de nuestra

el .
? teﬂ.lporalidad con que se realice el diagnéstico depende la oferta de .
eda realizar a las pacientes. ‘

Z:n::;!ztg?l gz:‘:\ai L:jselagtj:;d lxt.epec al ser un hospital General cuenta con especialistas en

realizan detecciones de cancer de mama sin embargo se encuentran
con e! inconveniente de no contar con mastografia para Integrar debidamente el protocolo de
_estudio ya que solo contamos con ultrasonografia, por tal motivo se retrasa el envié a valoracién
por oncologia médica y quirirgica por que se tiene que enviar al Hospital Civil Dr. Aurelio Valdivieso

0 al medio particular, haciendo esto mds tardada la atencién a la paciente y por ende menores
oportunidades de tratamiento y sobrevivencia de las pacientes.

Nuestro nosocomio cuenta con drea de rayos X, en servicio con Rx digital, y ultrasonido, tenemos

con tres técnicos en radiologia y una médico Radidlogo debidamente certificada por el consejo de
radiologfa. El espacio fisico cuenta con

vestidor, 4rea de trabajo del radiélogo y drea del Rx digitalizador con las protecciones ambientales
requeridas para operar.

Para poder colocar el mastografo se tendrd que realizar ampliac(én del area de Rx como vestidor y
sala de operacién de mastografo y de sus aditamentos, y otro personal radi6logo.

No dudando del compromiso y buena voluntad de nuestros actuales gobernantes, esperamos
vernos favorecidos, por el bien la nuestra poblacién. ‘

Dra. Yesenia Romero De la‘ Luz.
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HOSPITAL GENERAL
DE TEHUANTEPEC

DR. ANTONIO ROJAS CASTILLEJOS
DIRECTOR DEL HOSPITAL

DRA. ELIDIA RAMOS GONZALEZ
GESTORA DE CALIDAD
ASISTENTE DE DIRECCION
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El Hospital Basico Comunitario de Santo Domingo Tehuantepec, Oaxaca. sei.
construyo del 2003 al 2004, efectuédndole sus acabados en el afio 2006,
siendo inaugurado el dia 1 de Junio del 2006, por el C. Lic. Ulises Ruiz Ortnz s
Gobernador Constitucional del Estado, el C. Dr. José E. Ojendis Garfias,
Presidente Municipal Constitucional y el C. Secretario de Salud en el Estado,
Dr. Martin Vasquez Villanueva. La Unidad fue construida en terrenos
donados por la comunidad del Barrio de Santa Cruz Tagolaba, en la Avenida
Universidad No. 100 del mismo barrio, en esta ciudad.

Inicié actividades como Hospital de 12 camas, con una plantilla de 45
trabajadores todos de contrato, contaba con un ginecélogo, un cirujano
general, un anestesiélogo, un pediatra y un director con perfil de cirujano
general, A mediados del afio 2008 se inicio con la construccion de la
ampliacién del hospital con el proyecto de que fuera un hospital de 30 camas
censables, el 8 de noviembre del 2013 fue inaugurado como hospital de 30
camas por el Secretario de Salud. Dr. German Tenorio Vasconcelos sin
contar con la plantila completa del personal sélo fueron contratadas 11
enfermeras que iniciaron actividades a partir del dia 15 de Noviembre, el 6 de
Mayo del 2014 inicia operaciones el area de Cocina con 2 cocineras 4
auxiliares de Cocina y una responsable de area, fue hasta noviembre del
2016 cuando es nominado como Hospital General de Tehuantepec, en
Octubre del 2017 se apertura el drea de puesto de sangrado, y en el 2018
se apertura el area de neonatos, actualmente la plantilla es de 178

trabajadores
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Propuestas

IMPLEMENTACION DE UNA UNIDAD DE
CUIDADOS INTERMEDIOS O INTENSIVOS = =

UNIDAD DE CUIDADO INTENSIVO NEONATAL —
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SECREYARIA BDE SALDO

Brindar atencién oportuna de calidad y.-
con calidez a todos los usuarios que-
demanden el servicio medico en estado:
critico ya sea por accidentes of
complicaciones de algin padecimiento &
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bjetivo especifico

1.- Atencidon oportuna al 100% de los usuarios -
que requieran atencion en la unidad de
cuidados intermedios

2.- Atender los casos que se puedan resolver e
esta unidad de cuidados intermedios y solo *
refreir aquellos que no esta dentro de nuestrd
competencia por no contar con las
especialidades que se requieran

3.- Brindar atencién a la poblacion de
responsabilidad y al area de influencia

m

f

®)
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Justificacion: :5

Se hace necesario la implementacion de un area para teragia &
intermedia o terapia intensiva dado que los pacientes que seiin
reciben es estado critico son atendidos en el drea de trauria =
choque , qué es el area con que cuenta el hospital para la atencionit
del paciente que se recibe en urgencias para su atencién inmediaia- =
y derivacién al servicio que le corresponde, cuando se recibe aii: -
paciente en estado critico y no puede ser derivado a ningin -
servicio dado la gravedad del caso y no son aceptados er. iz -
unidades de referencia por no contar con espacio fisico =03
especialistas en el turno, se quedan en el drea de trauma choqiz: "
durante varios dias como sucede con los pacientes que han pasatio:=
un promedio de 15 a 20 dias en este lugar impidiendo la atenci¢n: >
de los otros pacientes que llegan en estado critico y que SENZ Y
stendidos directamente en las camas del servicio de urgencizs: .o
donde no se cuenta con todo el equipo necesario.

]
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ARia DE BALLD

COBERTURA: Poblacion de responsabilidad: de la localidad 61 872 nns
96000 de poblacion area de influencia.

U. M. R. SAN BLAS ATEMPA

U. M. R. SANTA MARIA TOTOLAPILLA

U. M. R. SAN MIGUEL TENANGO

U. M. R. SAN MATI{AS PETACALTEPEC

C.S. COL. BENITO JUAREZ

C.S. ASUNCION TLACOLULITA

C.S. R0O1 RINCON MORENO

UM 12 SANTA MARIA ECATEPEC (OPORTUNIDADES
C.S. COLONIA JORDAN (EL OCHO)

C. S.SAN BLAS ATEMPA

CESSA TEHUANTEPEC

UBR SAN BLAS ATEMPA

CH33 TEHUANTEPEC

UM 05 SAN PABLO (PAC-OPOR)

U. M. R. SAN MIGUEL ECATEPEC
UNEME-CAPA TEHUANTEPEC

C.S. MAGDALENA TEQUISISTLAN

C. S. SANTA MARIA ZAPOTITLAN ECATEPEC (OPORTUNIDADES
UBR SANTA MARIA MIXTEQUILLA

UBR SANTO DOMINGO TEHUANTEPEC

U. M. R. SANTA ROSA (SANTA ROSA DE LIMA)
C.S. SANTA MARIA JALAPA DEL MARQUEZ
C.S. LOPEZ PORTILLO COL.

UBR MAGDALENA TEQUISISTLAN

C.S. SANTA MARIA MIXTEQUILLA

fr-.
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‘Réciirsos necesario parala = ¢
implementacion UCI >

Médicos internistas 4 |
Enfermeros especialistas en medicina mtenswo
Equipo e insumos médicos para el are-=
destinada para la atencion i
Ampliacion del &rea destinada para est—-
actividad p—
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' *@Récursos necesarios para la
implementacion de la UCIN =

* 3 médicos especialistas en neonatologia =
. 6 enfermeras especialistas en neonatologia -~
e Equipo médico e insumos para el area

destinada para la atencion |
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Conclusion
e Con la implementacion de estas areas en

nuestro hospital se podra brindar la atencnci’”{;ﬁ-ﬁf

al usuario y asi evitar el rechazo del paciere

a las unidades de referencia por no contar =.G; ’*l‘

~espacios para su atencion.

3 Y
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FORMATO DE RECEPCION DE PROPUESTAS

EJE: Estado de Bienestar para todas y todos los Oaxaqueiios.

TEMA: Promocion y Prevencion de la Salud

PROBLEMATICA IDENTIFICADA:
De acuerdo a la Ley General de Salud, la Violencia de Genero esta tipificada como un problema de Salud Piblica,
esto debido a la Violencia hacia las Mujeres, las Niiias y los Nifios y su constante aumento en el territorio estatal, no
hay atencion con calidad y calidez y en los hospitales se cobran los servicios médicos.

PROPUESTA DE SOLUCION (/40 CARACTERES):

Garantizar el acceso universal a la Salud Sexual y Reproductiva y facilitar medicamentos y vacunas seguras y
accesibles, a través de acciones, programas y presupuestos que permitan la atencion con calidad y calidez a las
mujeres indigenas de Oaxaca. Asi mismo quienes son prestadores (as) en los servicios de salud faciliten la ruta de

acceso a las mujeres a sus derechos y en sus procesos juridicos asi como lo marca la norma oficial mexicana NOM-
024,

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA: ‘

1. Establecer vinculacion con las diferentes dependencias del gobierno del estado para impulsar jornadas
multidisciplinarias para la prevencién de la violencia en ¢l ambito comunitario. (salud sexual y reproductiva,
abuso sexual, violacion, trata, ciber acoso).

2. Dotar de herramientas al sector salud para impulsar acciones efectivas en materia de prevencion y atencién al
Virus del Papiloma Humano VPH, siendo esta una de las principales causas de muerte de las Mujeres.

3. Destinar recursos para la deteccién oportuna del CACU, asi como dotar de las herramientas necesarias de las
Unidades Méviles, para la realizacién de Papanicolaous, Ultrasonidos Mamarios y Transvaginales.

4. Legislacion de fondo para la distribucién gratuita y masiva de condones femeninos en el estado de Oaxaca,
como instrumento de empoderamiento y no solo de prevencion de embarazos y/o infecciones de transmisién
sexual.

5. [Impulsar la legislacién que permita reconocer la salud mental y emocional como derecho, visibilizando la
violencia de Género, como principal factor de riesgo.

6. Otorgar recursos suficientes y especificos para acciones de prevencion y atencion, destinados a
infraestructura y capacitacion y especializacion del personal de salud.

7. Establecer una vinculacién entre el sector salud con las OSC que atienden mujeres que son victimas de
violencia familiar y sexual con la finalidad de garantizar su acceso a la salud con vision con perspectiva de
género y perspectivas de interculturalidad e interseccionalidad.

8. Legislacion Estatal que dote de los presupuestos necesarios a la Secretaria de Mujer y que estos sean
destinados para los centros cspccmhzndos refugios, centros externos, casas de medio camino © instancias de
las mujeres, que atienden a las mujeres en situacion de violencia de genero.

COBERTURA GEOGRAFICA: Estado de Oaxaca

POBLACION A ATENDER: Mujeres Indigenas del Estado de Oaxaca

ACTORES INVOLUCRADOS: Secretaria de Salud, Secretaria de las Mujeres, Ciimara de Diputados y Diputadas
del Congreso del Estado de Oaxaca, Comision Estatal de los Derechos Humanos.

DATOS DE CONTACTO: Profra. Rogelia Gonzalez Luis

OBLIGATORIO

MUNICIPIO: Heroica Ciudad de Juchitin de Zaragoza.

EDAD: 61 Afos

SEXO: Mujer

OPCIONAL

NOMBRE:

CORREO ELECTRONICO: proyecto.rogelia2()1 8@gmail.com

TELEFONO: 9711218510
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FORMATO DE RECEPCION DE PROPUESTAS

EJE: Estado de Bicnestar para todas y todos los Oaxaqueiios,

TEMA: Promocion y Prevencion de la Salud

PROBLEMATICA IDENTIFICADA:

De acuerdo a la Ley General de Salud, la Violencia de Genero estd tipificada como un problema de Salud Piiblica,
esto debido a la Violencia hacia las Mujeres, las Niflas y los Nifios y su constante aumento cn el territorio estatal, no
hay atencion con calidad y calidez y en los hospitales se cobran los servicios médicos,

PROPUESTA DE SOLUCION (/40 CARACTERES):

Garantizar ¢l acceso universal a la Salud Sexual y Reproductiva y facilitar medicamentos y vacunas scguras y
accesibles, a través de acciones, programas y presupuestos que permitan la atencién con calidad y calidez a las
mujeres indigenas de Oaxaca. Asi mismo quienes son prestadores (as) cn los servicios de salud faciliten la ruta de

acceso a las mujeres a sus derechos y en sus procesos juridicos asi como lo marca la norma oficial mexicana NOM-
024,

DFSCRIPCIO‘I DE LA PROPUESTA:
Establecer vinculacién con las diferentes dependencias del gobicrno del estado para impulsar jornadas
multidisciplinarias para la prevencion de la violencia en el &mbito comunitario. (salud sexual y reproductiva,
abuso sexual, violacidn, trata, ciber acoso).

2. Dotar de herramientas al sector salud para impulsar acciones efectivas en materia de prevencion y atencién al
Virus del Papiloma Humano VPH, siendo esta una de las principales causas de muerte de las Mujeres.

3. Destinar recursos para la deteccion oportuna del CACU, asi como dotar de las herramientas necesarias de las
Unidades Méviles, para la realizacién de Papanicolaous, Ultrasonidos Mamarios y Transvaginales.

4. Legislacién de fondo para la distribucién gratuita y masiva de condones femeninos en el estado de Oaxaca,
como instrumento de empoderamiento y no solo de prevenciéon de embarazos y/o infecciones de transmision
sexual.

5. Impulsar la legislacion que permita reconocer la salud mental y emocional como derecho, visibilizando la
violencia de Género, como principal factor de riesgo.

6. Otorgar recursos suficientes y especificos para acciones de prevencion y atencion, destinados a
infraestructura y capacitacion y especializacion del personal de salud.

7. Establecer una vinculacion entre el sector salud con las OSC que atienden mujeres que son victimas de
violencia familiar y sexual con la finalidad de garantizar su acceso a la salud con visién con perspectiva de
género y perspectivas de interculturalidad e interseccionalidad.

8. Legislacion Estatal que dote de los presupuestos necesarios a la Secretaria de Mujer y que estos sean
destinados para los centros especializados refugios, centros externos, casas de medio camino ¢ instancias de
las mujeres, que atienden a las mujeres en situacion de violencia de genero.

COBERTURA GEOGRAFICA: Estado de Oaxaca

.POBLACION A ATENDER: Mujeres Indigenas del Estado de Oaxaca

ACTORES INVOLUCRADOS: Secretaria de Sulud, Secretaria de las Mujeres, Cimara de Diputados y Diputadas
del Congreso del Estado de Qaxaca, Comision Estatal de los Derechos Humanos.

DATOS DE CONTACTO: Profra. Rogelia Gonzalez Luis

OBLIGATORIO

MUNICIPIO: Heroica Ciudad de Juchitan de Zaragoza.

EDAD: 61 Anos

SEXO: Mujer

OPCIONAL

NOMBRE:

CORREO ELECTRONICO: proyecto.rogelia20 1 8 @gmail.com

TELEFONO: 9711218510
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Propuesta del Grupo de
Mujeres 8 de Marzo A. C. para
su incorporacion al Plan
Estatal de Desarrollo PED
2022-2028

Profra. Rogelia Gonzalez Luis
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Eje:

ESTADO DE BIENESTAR PARA TODAS
Y TODOS LOS OAXAQUERNOS.
Tema:

Promocién y Prevencion de la Salud
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Problematica Identificada:

De acuerdo a la Ley General de Salud, la Violencia de Genero
esta tipificada como un problema de Salud Publica, esto
debido a la Violencia hacia las Mujeres, las Nifias y los Nifios
y su constante aumento en el territorio estatal, no hay
atencion con calidad y calidez y en los hospitales se cobran
los servicios médicos.
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Propuesta de Solucién:

Garantizar el acceso universal a la Salud Sexual y
Reproductiva y facilitar medicamentos y vacunas seguras y
accesibles, a través de acciones, programas y presupuestos
que permitan la atencidn con calidad y calidez a las mujeres

indigenas de Oaxaca. Asi mismo quienes son prestadores (as)
en los servicios de salud faciliten la ruta de acceso a las
mujeres a sus derechos y en sus procesos juridicos asi como
lo marca la norma oficial mexicana NOM-024.

impulsado por CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

\
\

Plan Estatal de

r;fr\-z
st OAXACA | om0 99?‘3' f‘?' lo

l!‘!
L\

AL A A

Descripcion de la Propuesta:

Establecer vinculacién con las diferentes dependencias del gobierno del estado
para impulsar jornadas multidisciplinarias para la prevencién de la violencia en el
ambito comunitario. (salud sexual y reproductiva, abuso sexual, violacidn, trata,
ciber acoso).

Dotar de herramientas al sector salud para impulsar acciones efectivas en
materia de prevencién y atencidn al Virus del Papiloma Humano VPH, siendo esta
una de las principales causas de muerte de las Mujeres.

Destinar recursos para la deteccion oportuna del CACU, asi como dotar de las
herramientas necesarias de las Unidades Moviles, para la realizacion de
Papanicolaous, Ultrasonidos Mamarios y Transvaginales.

Legislacién de fondo para la distribucion gratuita y masiva de condones
femeninos en el estado de Oaxaca, como instrumento de empoderamiento y no
solo de prevencion de embarazos y/o infecciones de transmision sexual.
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Descripcion de la Propuesta:

Impulsar la legislacién que permita reconocer la salud mental y emocional como
derecho, visibilizando la violencia de Género, como principal factor de riesgo.

Otorgar recursos suficientes y especificos para acciones de prevencion y atencion,
destinados a infraestructura y capacitacion y especializacién del personal de
salud.

Establecer una vinculacién entre el sector salud con las OSC que atienden
mujeres que son victimas de violencia familiar y sexual con la finalidad de
garantizar su acceso a la salud con visidn con perspectiva de género y
perspectivas de interculturalidad e interseccionalidad.

Legislacion Estatal que dote de los presupuestos necesarios a la Secretaria de
Mujer y que estos sean destinados para los centros especializados refugios,
centros externos, casas de medio camino e instancias de las mujeres, que
atienden a las mujeres en situacion de violencia de genero.
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Cobertura Geogréfica:'

Estado de Oaxaca.

Cobertura Geografica:
Secretaria de Salud, Secretaria de las Mujeres,
Céamara de Diputados y Diputadas del Congreso del
Estado de Oaxaca, Comisidn Estatal de los Derechos
Humanos.
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Datos de Contacto:

Profra. Rogelia Gonzalez Luis
9711218510

proyecto.rogelia2018@gmail.com
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